Ein Erste Hilfe Kurs fiir Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahre

Jugendliche stellen eine besondere Personengruppe im Bezug auf die
Erste Hilfe dar. Sie sind oft allein oder in einer Gruppe gleichaltriger
unterwegs und in Zeiten von Social Media, grof3en Risiken ausgesetzt.
In meinem Kurs mochte ich Jugendlichen auf Augenhdhe begegnen und
ihnen die Gefahren von Gruppenzwang, Cybermobbing und psychischen
Krisen ndher bringen, sowie ihnen Mut und Selbstbewusstsein geben, in
Notfallsituationen richtig helfen zu kdnnen.

Inhalte des Kurses: Ziel des Kurses:

e Grundlagen der Ersten Hilfe * Schnelles Handeln rettet Leben

* Praktische Beispiele e Stdrkung des Selbstbewusstseins

e Gefahren durch Social Media * Forderung Verantwortungsbewusstsein

® Prdvention durch Wissen

fiir mehr Informationen: * Sensibilisierung sozialer Themen

e Teamfdhigkeit und Zivilcourage
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Anna Tenzler
G a Telefon: 015147565455

Kontakt:

oder

https://www.miteinanderverbunden-
familienbegleitung.de/lebensretter-

Email:
1 Miteinander.verbunden@gmx.de

erste-hilfe-fuer-jugendliche



