HELFEN NACHT STARKE

Kinderleicht in Notfallsituationen
helfen, trosten und beruhigen
kdnnen. Das ist Ziel meines
speziell entwickelten
Erste Hilfe Konzepts fur Kinder.

KINDER SOLLTEN FRUH LERNEN
IN NOTFALLEN RICHTIG 2U
HANDELN. SIE WERDEN DAMIT
SELBSTBEWUSSTER UND WISSEN
WIE/SIE/ANDEREN HELFEN

\ KONNEN

THENERNS

- Notruf absetzen: Wie rufe ich Hilfe? 112
- Wunden versorgen: Pflaster kleben und
kleine Verletzungen versorgen

- Seitenlage: was tun wenn jemand
bewusstlos wird

- Gefahren erkennen: was ist gefahrlich
und wann hole ich Hilfe?

-Trosten und Beruhigen: fir andere da
sein

-Helfen ohne Angst: mutig sein und helfen




