
ERSTE HILFE Kurse

TIGE
R- STARKe 

Der  

Erste Hiilfe Kurs 

für Kinder 

zwischen

 5 und 11 Jahren!

Helfen macht stark! Helfen macht stark! 
Kinderleicht in Notfallsituationen
 helfen, trösten und beruhigen 

können. Das ist Ziel meines
 speziell entwickelten

 Erste Hilfe Konzepts für Kinder.  

Gemeinsam gehen wir mit
 Tom Tiger auf

Dschungelexpedition um

seinen Freunden zuhelfen

Kinder sollten früh lernen
in Notfällen richtig zu

handeln. Sie werden damit
selbstbewusster und wissen

wie sie anderen helfen
können

- Notruf absetzen: Wie rufe ich Hilfe? 112
- Wunden versorgen: Pflaster kleben und
kleine Verletzungen versorgen
-   Seitenlage: was tun wenn jemand
bewusstlos wird
- Gefahren erkennen: was ist gefährlich
und wann hole ich Hilfe? 
-Trösten und Beruhigen:  für andere da
sein
-Helfen ohne Angst: mutig sein und helfen 

Mehr Informationen Kontakt:

Miteinander Verbunden 

Anna Tenzler 

 TELEFON: 01514 7565455

EMAIL: Miteinander.verbunden@gmx.de

Www.miteinanderverbunden-familienbegleitung.de 
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